広島県のお薦めの山３０
広島県山岳連盟は過去、県民のために登山ガイドブックを提供してきました。「ふるさとの山歩き」「続ふるさとの山歩き」「ひろしま百山」「中国地方の山100選」です。その中から30の山を紹介します。山の好みは主観的ですので、この紹介がベスト30という訳ではありません。人気の高い山々です。山岳連盟には登山愛好者の山岳会が加盟しています。安全登山の講習会や各種スクールも開催していますので是非利用していただき、安全で楽しい登山を実践してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　広島県山岳連盟理事　広島登山研究所代表　　松島宏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1　道後山

芝草の山頂からの大展望が素晴らしい。大山・船通山・比婆山の眺めは最高。牧場界の石塁やカンナ流しの大池、山の家も風情あり。

2　比婆山

新緑と紅葉のブナ林は県内屈指。県民の森として整備され広島での山岳マラソンのメッカ。公園センターを中心にぐるりと１周名山が連なる。

3　吾妻山

ブナ林と芝草原がさわやか。野草花の宝庫と神話の名山。標高千ｍの国民休暇村がベースなので家族向き。池の原は牧歌的草原で気持ちが良い。

4　福田頭

比和町の運動公園から滝の連続するうっそうとした森を抜けブナの尾根へ。比婆山連山、三瓶山、大山、猿政山が見える。眺望が素晴らしい。

5　阿佐山

風格のある安らぎの山姿は母。大暮、深山から登る。二十丁峠からの尾根のブナ林は必見の価値あり。毛無山、天狗石山と縦走も良い。

6　天狗石山

阿佐山山塊の父、来尾峠、才乙、深山から登る。ブナ林の雄大な稜線。高杉山への稜線も巨大なブナが林立。西中国山地の山々を一望。

7　臥龍山

ブナの原生林と雪霊水の名水は余りにも有名。八幡湿原の千町原、猿木峠、聖湖キャンプ場から登る。地元の人は刈尾山と呼ぶ。

8　高岳

聖湖から登り、臥龍山、深入山、聖湖を眺める。聖山への縦走が楽しい。分水嶺新道が開通し、奥匹見の尾根にも縦走が可能となった。

9　深入山

芸北一の美しい山容。ドーム型の独立峰。家族向きの山。いこいの村の東登山口、運動広場の南登山口、西登山口の3カ所から登る。
10　恐羅漢山

西中国山地の最高峰。スキー場のある牛小屋高原から登る。キャンプ場が充実。西側の台所原からのルートはブナの巨木が壮観である。

11　十方山

標高広島県第3位。草原の山頂。360度の大展望に圧倒される。ルートは吉和立岩貯水池、水越峠から。藤本新道は丸子頭からブナ林を堪能。

12　吉和冠山

第2位の高峰。頂上北側の急峻な斜面が冠の名を付けた。潮原温泉からのルートが人気。松の木峠からの尾根は長いが原始の森を満喫できる。ブナの原生林。

13　三倉岳

天高く聳える三本槍。広島のクライマーのメッカ。岩の峰々はスリリングなルートを提供する。麓、栗谷のキャンプ場は無料で快適。

14　宮島弥山

全山原生林の霊峰。貴重な動植物の宝庫。世界に誇る島の山岳美を堪能できる。岩崎元郎の新日本の百名山に加えられた。海抜0ｍからの挑戦。

15　古鷹山

荒鷲の風格を持つ岩峰。汽笛と潮風を浴びながらの江田島アルプス縦走。島嶼部を代表する名山。旧海軍兵学校生徒の訓練の山。

16　窓ヶ岳・向山

双耳峰・キレットの秀峰。男性的な岩峰と瀬戸の眺望が楽しめる。上河内の市営グランドから西峰・東峰・向山を経て野登呂へのコースがお薦め。

17　呉娑々宇山・高尾山

広島近郊、ハイカーのメッカ。美しい渓谷、憩いの森キャンプ場。よく整備された遊歩道。水分峡から登る。高尾山の岩谷観音付近は岩山。

18　白木山

広島市北部で人気ナンバーワンの高峰。一気に900ｍ登る。ＪＲ白木山駅からの正面登山道がメイン。中深川からの国体コースは多くの岳人を育てた。

19　野呂山

弘法寺山と膳棚山の総称。川尻からのドンドンコースと兜岩コース、安登からの弘法寺コースが人気。頂上のビジターセンターが快適。

20　黒滝山・白滝山

眺望満点の霊山。瀬戸内の景色満喫。石仏の連続。幸せの鳥居をくぐってみよう。黒滝山には石鎚神社。白滝山の頂上の龍泉寺と磨崖仏が有名。

21　大佐山

スキー場として有名。山頂は360度の眺望で西中国山地の山々を一望し絶景。鷹巣山からの縦走路は広葉樹が生い茂り森林浴が楽しめる。

22　猿政山

秘境といっていいほどの霊峰。花を求めて登山者が殺到し、一部コースが入山禁止となった。島根側の内尾谷からのルートは頂上直下が切り立った難コース。

23　武田山・火山

瀬戸内海と広島市街を見ながら歴史の山を歩こう。丸山、大茶臼山から鈴峯山へと続く。登山道は多い。地元の人々に愛され、よく整備されている。

24　中野冠山

才乙スキ―場に面した秀峰。整備された県境縦走路。360度展望できる頂上は一兵山家山へと続く。階段の無い自然の登山道が優しい。

25　堂床山

広島市可部町南原の高峰。緑陰と渓谷美を楽しみながら南原ダムを一周しよう。加賀津の滝からの登りは急である。可部冠山も登ろう。

26　大野権現山

山頂から望む瀬戸の島々、巨岩の間を縫う登山道。ベニマンサク湖畔の大野自然観察センターからおむすび岩を経て登る。

27　東郷山

広島市の高峰である。伏郷の大森神社からのコースがメイン。北側の四本杉ルートは巨木の森である。遺伝子保存林として保護されている。

28　天上山

県内有数の深い山と谷。山頂から芸北の山々を一望。湯来側には渓谷美の石ヶ谷峡、筒賀側には交流の森の竜頭峡がある。

29　鷹ノ巣山・カンノ木山

頂上にはブナ林がある。向原町側と福富町側に登山コースあり。鷹ノ巣・カンノ木山山頂からの眺めは最高である。

30　馬乗山　
福山猿鳴峡の南。岩穴宮で古代をしのぶ。出雲との往来を示す。県天然記念物の「上原谷石灰岩巨大礫」のある岩屋観音が登山口。
お問い合わせ　　広島登山研究所　    
　　〒733-0011　広島市西区横川町2-4-17　2Ｆ　TEL・FAX　( 082 ) 299-0606
　　代表　松島宏　携帯　090-4148-6504　

　　E-mail　hirotoken@athena.ocn.ne.jp 
　　http://www.ccv.ne.jp/home/hirotoken/
