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この山に登ろう①
はせミ篤はそナむけ

だけやま

岳山
738.6m

府中市斗升、上下町

県東部、備南の秀峰といえば標高が 700m

を越える岳山です。府中市斗升町と上下町に

またがり、登山道や標識も整備されています。

巨岩や奇岩が多く、快適なハイキングが楽し

めます。

ここでは一番ポピュラーに歩かれている斗

升からのコースを紹介します。

福山市方面からだと、国道 486号線を芦田

川に沿って府中市に入 り、県道 24号線 (府

広島県山岳連盟 事業部長 犯公 督尋  宏

中上下線)で 府中市斗升町に着きます。

広島市方面からだと、国道 2号線の新庄交

差点を左折して国道 432号線に入 り、世羅町

経由で県道 24号線に入 ります。

県道 24号線の斗升バス停に岳山登山回の

看板があります (写真 1)。400m進 むと六社

神社があり″烏居をくく
｀
ります。神社横にはト

イレ (岳山農業構造センター)もあります (写

真2)。さらに600m車 道を進むと登山口です。
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斗升からの前岳と岳山

青線は磁北線 東西約500m間 隔 長さ約 lkmに 設定
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林道横の駐車スペースに自家用車が数台駐車

できます。立派な案内板があります(写真 3)。

反時計回りに岳山、前岳を周遊できるコース

に向かいましょう。案内板によると、距離

37km、所要時間が一周 3時間程度です。

谷沿いに登っていきます。左手の谷筋は

岩海のように大きな岩が埋め尽くしています

(写真 4)。20分で林道の終点を横切ります。

やがて巨岩が現れ、鳥帽子岩の横を通過して

急斜面をロープに導かれて岳山の東の稜線

ピークに到達します。このピーク上には二郎

岩があります (写真 5)。少し下りると、は

さん箱岩 (六部岩)が讐え立ちます (写真 6)。

参勤交代の挟 箱の意味だそうです。大部と

は行脚僧のことで、この岩を下から見ると僧

の様な模様が見えます。捜してみてください。

鞍部近くで、水永登山口からのコースが右

に分かれます。やがて盗人岩の分岐を過ぎ、

二等三角点のある岳山頂上に達します (写真

7)。ベンチが幾つかありくつろげます。木立

の中ですので眺望はあまり良くないですが、

斗升や神石高原町方面が望めます。

頂上から741mピ ークの分岐は稜線通しに

前岳方面へ向かいます。展望岩、国引岩、杵

抜き岩等の奇岩を経て三角点のある前岳に着

きます。岳山から約 40分 です。前岳頂上か

らは北束方面に星居山834mが 顕著に姿を見

せています。

前岳頂上から八畳岩経由で登山口に戻 りま

しょう。八畳岩からの眺めは最高に素晴らし

く、ここでお弁当を広げる方が多いみたいで

す (写真 8)。ここからは岩稜通しの尾根ルー

トと、西側の斜面をまきぎみにトラバースす

るルートに分かれてまた合流します。どちら

のルートにもロープが張られていますので十

分注意 して下山してください。岩場から30

分も下れば査 り始めた査山口に帰れます。岩

場の通過に自信のない人は前岳や岳山から往

路を引き返してください。

巨岩や奇岩が楽しめるハイキングコースで

す。下山後は近くの矢野温泉をお薦めします。

矢野温泉公園四季の里や上下町の白壁の町並

みも魅力的です。

斗升バス停→(20分)→登山口→(60分)→稜線ピーク、
二郎岩→ (20分)→岳山頂上→ (40分)→前岳→ (50
分)→登山口→ (20分)→斗升バス停

(まつしま ひろし)

写真5:二 郎岩

写真 2:六 社神社とトイレ写真 1:斗 升バス停 写真 3:登 山口 写真 4:登 り始めの岩海

写真 6:は さん箱岩 写真 7:岳 山頂上 写真 8:八 畳岩
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